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ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡ ÌÂ„Ó, ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ ÔÓÒÎÂ‰ËÚ¸, Í‡ÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔÓËÒıÓ‰flÚ
‚ ıÓÎÓ‰ÌÓÏ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÂ, Ë ˜ÚÓ ÏÂÌflÂÚÒfl ÔË
ÔÓ„Â‚Â. 

ç‡ ˜ÚÓ ‚ÎËflÂÚ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡?
ÑÎfl Ì‡˜‡Î‡ Ó·‡ÚËÏÒfl Í ÍÓÌÒÚÛÍˆËË. àÁ‚Â-

ÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‰ÂÚ‡ÎË ‰‚Ë„‡ÚÂÎÂÈ ˜‡ÒÚÓ ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú-
Òfl ËÁ ‡ÁÌÓÓ‰Ì˚ı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚: Ì‡ÔËÏÂ, Ó‰-
Ì‡ ËÁ ÒÓÔfl„‡ÂÏ˚ı ‰ÂÚ‡ÎÂÈ — ‡Î˛ÏËÌËÂ‚‡fl, ‡
‰Û„‡fl — ÒÚ‡Î¸Ì‡fl ËÎË ˜Û„ÛÌÌ‡fl. à ÂÒÎË Ô‡ÎÂˆ
‚ ÔÓ¯ÌÂ, ‡ÒÔÂ‰ÂÎËÚÂÎ¸Ì˚È ‚‡Î ‚ „ÓÎÓ‚ÍÂ
·ÎÓÍ‡ ËÎË ÍÓÔÛÒÂ ÔË ÌËÁÍËı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ı ·Û-
‰ÛÚ ËÏÂÚ¸ Ï‡Î˚Â Á‡ÁÓ˚, ÚÓ ÔÓ ÏÂÂ ÔÓ„Â‚‡
ËÁ-Á‡ ‡ÁÌÓÒÚË ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓ‚ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓ-
„Ó ‡Ò¯ËÂÌËfl ‡Î˛ÏËÌËfl Ë ÒÚ‡ÎË (˜Û„ÛÌ‡), Á‡-
ÁÓ˚ ÒÚ‡ÌÛÚ ·ÓÎ¸¯Â.

ç‡ÔÓÚË‚, ‚ Ô‡Â ÔÓ¯ÂÌ¸ — ˜Û„ÛÌÌ˚È ·ÎÓÍ
ˆËÎËÌ‰Ó‚ ËÎË „ËÎ¸Á‡, ÔË ÌËÁÍËı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
‡ı Á‡ÁÓ ÓÍ‡ÊÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ËÏ. Ñ‡ÎÂÂ ÔË ÔÓ-
„Â‚Â ‰‚Ë„‡ÚÂÎfl ÓÌ ÛÏÂÌ¸¯ËÚÒfl ‰Ó ‡·Ó˜Â„Ó,
‡ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÔÂÂ„Â‚‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎfl — Ë ‚Ó‚ÒÂ ‰Ó
ÌÛÎfl.

é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡·Ó˜Ëı
Á‡ÁÓÓ‚ ÒËÎ¸ÌÓ ÔÓ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ı‡‡ÍÚÂ ÒÏ‡Á˚-
‚‡ÌËfl, ÚÂÌËÂ Ë ËÁÌÓÒ ‰ÂÚ‡ÎÂÈ. ê‡ÒÒÏÓÚËÏ
˝ÚË ‚ÓÔÓÒ˚ ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ.

èÓ¯ÂÌ¸ Ó·˚˜ÌÓ ËÏÂÂÚ ÌÓÏËÌ‡Î¸Ì˚È Á‡ÁÓ
‚ ˆËÎËÌ‰Â ÓÍÓÎÓ 0,04 — 0,06 ÏÏ ÔË ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛÂ 20°ë. äÓ„‰‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ÔË Á‡-
ÔÛÒÍÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎfl ÏÂÌ¸¯Â, Á‡ÁÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl
ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ‡ÁÌËˆÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ. ÖÒÎË
ÏÓÓÁ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 30°ë, ÚÓ Á‡ÁÓ ‚ ˆËÎËÌ‰Â
Û‚ÂÎË˜ËÚÒfl ‚‰‚ÓÂ — ‰Ó 0,08 — 0,1 ÏÏ.

èË Ú‡ÍÓÏ Á‡ÁÓÂ ÔÓ¯ÂÌ¸ ÏÓÊÂÚ ÒÚÛ˜‡Ú¸
ÔË ÔÂÂÍÎ‡‰ÍÂ, Ú.Â. ÔÓıÓÊ‰ÂÌËË ‚ÂıÌÂÈ Ë
ÌËÊÌÂÈ ÏÂÚ‚˚ı ÚÓ˜ÂÍ. Ä ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ Ò ËÁÌÓ-
¯ÂÌÌÓÈ ÔÓ¯ÌÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÓÈ, ËÏÂ˛˘ÂÈ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌ˚Â Á‡ÁÓ˚ ÔÓ¯ÌÂÈ ‚ ˆËÎËÌ‰‡ı, ÒÚ‡ÌÂÚ
ÔÓÒÎÂ Á‡ÔÛÒÍ‡ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ¯ÛÏÌÓ. à ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ
ÔÓ„Â‚‡ Â„Ó ¯ÛÏ ÒÚ‡ÌÂÚ ÏÂÌ¸¯Â. 

äÓÌÒÚÛÍÚÓ˚ Ó·˚˜ÌÓ ÒÚ‡‡˛ÚÒfl ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸
«ıÓÎÓ‰Ì˚È» ÒÚÛÍ ÔÓ¯ÌÂÈ, ÒÏÂ˘‡fl Ô‡ÎÂˆ Ì‡
0,5 — 1,5 ÏÏ ÓÚ ÓÒË ÔÓ¯Ìfl. íÓ„‰‡ ‰‡‚ÎÂÌËÂ „‡-

ÁÓ‚ ÔË Ò„Ó‡ÌËË ÒÓÁ‰‡ÂÚ Ì‡ ÔÓ¯ÌÂ ÒËÎÛ, ÔÂ-
ÔflÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ Û‰‡Û ˛·ÍË Ó ÒÚÂÌÍÛ ˆËÎËÌ‰‡
ÔË ÔÂÂÍÎ‡‰ÍÂ ‚ ‚ÂıÌÂÈ ÏÂÚ‚ÓÈ ÚÓ˜ÍÂ. é‰-
Ì‡ÍÓ ˝ÚÓÚ ÒÔÓÒÓ· ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂ Ì‡ ‚ÒÂı ÂÊË-
Ï‡ı ‡·ÓÚ˚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎfl Ë Û·‡Ú¸ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÒÚÛÍ
ÌÂ ÏÓÊÂÚ. í‡Í Í‡Í ÒÚÛÍ ÔÓ¯Ìfl ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚
ÒÎÛ˜‡Â Û‰‡‡ ˛·ÍË ÔÓ¯Ìfl Ó ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ˆË-
ÎËÌ‰‡, ÚÓ ˝ÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÛÒÍÓÂÌÌ˚È ËÁÌÓÒ ‰Â-
Ú‡ÎÂÈ. èÓ˝ÚÓÏÛ ‡·ÓÚ‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎfl Ì‡ Ú‡ÍËı Â-
ÊËÏ‡ı — ‚ÂÌÓÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡ÏÂÚÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸
Â„Ó ‰ÓÎ„Ó‚Â˜ÌÓÒÚ¸.

çÓ ÒÚÛÍ ıÓÎÓ‰ÌÓ„Ó ÔÓ¯Ìfl — Â˘Â ÌÂ ‚ÒÂ ÔÓ-
·ÎÂÏ˚. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÂÏ ıÓÎÓ‰ÌÂÂ Ì‡ ÛÎËˆÂ,
ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ Ó·Ó„‡˘ÂÌÌ‡fl ÚÓÔÎË‚Ì‡fl ÒÏÂÒ¸
‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓÒÚÛÔ‡Ú¸ ‚ ˆËÎËÌ‰˚, ˜ÚÓ·˚ Ó·ÂÒÔÂ-
˜ËÚ¸ Ì‡‰ÂÊÌ˚È Á‡ÔÛÒÍ Ë ‡·ÓÚÛ ‰‚Ë„‡ÚÂÎfl. èË
˝ÚÓÏ ËÁ·˚ÚÓÍ ÚÓÔÎË‚‡, ÔÓÔ‡‰‡fl ‚ ˆËÎËÌ‰ ‚ ‚Ë-
‰Â Í‡ÔÂÎ¸, ÒÏ˚‚‡ÂÚ Ï‡ÒÎÓ Ò Â„Ó ÒÚÂÌÓÍ. ùÚÓ
Â˘Â ·ÓÎ¸¯Â ÛıÛ‰¯‡ÂÚ ÛÒÎÓ‚Ëfl ‡·ÓÚ˚ ÔÓ¯Ìfl
‚ ÌÂÔÓ„ÂÚÓÏ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÂ — ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ-
˜‡flı ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Á‡‰ËÓ‚ Ì‡ ˛·ÍÂ
ÔÓ¯Ìfl, ÔÓ¯ÌÂ‚˚ı ÍÓÎ¸ˆ‡ı Ë ˆËÎËÌ‰Â, ÔË-
‚Ó‰fl˘Ëı Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‡ÒıÓ‰‡ Ï‡ÒÎ‡, Ô‡‰Â-
ÌË˛ ÍÓÏÔÂÒÒËË. è‡‚‰‡, ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎflı ˝ÚÛ ÔÓ·ÎÂÏÛ Â¯‡˛Ú ÔÓ‰·ÓÓÏ Ï‡ÚÂ-
Ë‡ÎÓ‚ ‰ÂÚ‡ÎÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ÌÂÒÂÌËÂÏ Ì‡ ÌËı
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ˚ÚËÈ.

è‡ÍÚËÍ‡ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÂÒÎË ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸
‡·ÓÚ‡ÂÚ Ì‡ ıÓÎÓÒÚÓÏ ıÓ‰Û, ÒËÎ¸Ì˚ı Û‰‡Ó‚
ÔË ÔÂÂÍÎ‡‰ÍÂ ÔÓ¯Ìfl ÌÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ. ÑÛ„ÓÂ
‰ÂÎÓ, ÍÓ„‰‡ ÌÂÔÓ„ÂÚ˚È ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ ‡·ÓÚ‡ÂÚ
ÔÓ‰ Ì‡„ÛÁÍÓÈ, Ì‡ÔËÏÂ, ÔË ‡Á„ÓÌÂ Ë ‰‚ËÊÂ-
ÌËË ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎfl. àÏÂÌÌÓ Ì‡ Ú‡ÍËı ÂÊËÏ‡ı Ë
ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl Ó·˚˜ÌÓ ‰ÂÙÂÍÚ˚ Ì‡ ‡·Ó˜Ëı ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚflı ‰ÂÚ‡ÎÂÈ.

ïÓÎÓ‰ÌÓÂ ‚ÂÏfl „Ó‰‡ ‚ÒÂ„‰‡
ÔËÌÓÒËÚ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎËÒÚ‡Ï ÔÓ·-
ÎÂÏ˚. çÛÊÌ˚ ‰Û„ËÂ ¯ËÌ˚, Ï‡Ò-
Î‡, ÚÓÔÎË‚‡, ÊË‰ÍÓÒÚË ‰Îfl ÓÏ˚-
‚‡ÌËfl ÒÚÂÍÓÎ — ‚ÒÂ„Ó Ë ÌÂ ÔÂÂ-
˜ËÒÎËÚ¸. åÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎË
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÚÛ‰ÌÓ Á‡ÔÛÒÚËÚ¸ —
ÏÓÓÁ ÚÂ·ÛÂÚ ıÓÓ¯Â„Ó ÒÓÒÚÓfl-
ÌËfl ÒËÒÚÂÏ ÔËÚ‡ÌËfl, Á‡ÊË„‡ÌËfl,
ÒÚ‡ÚÂ‡, ‡ÍÍÛÏÛÎflÚÓ‡. à ÔË-
ıÓ‰ËÚÒfl ÏÂÌflÚ¸ Ò‚Â˜Ë, ‚˚ÒÓÍÓ-
‚ÓÎ¸ÚÌ˚Â ÔÓ‚Ó‰‡, Â„ÛÎËÓ-
‚‡Ú¸ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸...

çÓ ‚ÓÚ ‚ÒÂ ‚Ó‰Â ·˚ ‚ ÌÓÏÂ.
Ñ‚Ë„‡ÚÂÎ¸ ÚÂÔÂ¸ ÎÂ„ÍÓ Á‡ÔÛÒ-
Í‡ÂÚÒfl ‚ Î˛·ÓÈ ÏÓÓÁ. é‰Ì‡ÍÓ
Ó‰ËÌ ‚ÓÔÓÒ ‚ÒÂ ‡‚ÌÓ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl
— Ì‡‰Ó ÎË ÔÓ„Â‚‡Ú¸ ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎ¸ ËÎË ÏÓÊÌÓ Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ Á‡-
ÔÛÒÍ‡ ÚÓ„‡Ú¸Òfl ‚ ÔÛÚ¸? ÇÓÔÓÒ
‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ Ú‡Í ÔÓÒÚ, Í‡Í Í‡ÊÂÚ-
Òfl, Ë ‰‡ÊÂ Û ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ Á‰ÂÒ¸
ÌÂÚ Â‰ËÌÓ„Ó ÏÌÂÌËfl.

ÉÉ  ÂÂ ÚÚ ¸̧  
ËË ÎÎ ËË

ÌÌ ÂÂ   „„  ÂÂ ÚÚ ¸̧??
Александр  ХРУЛЕВ

кандидат технических наук,
директор фирмы «АБ-Инжиниринг»

«ïÓÎÓ‰Ì˚È» ÒÚÛÍ ÔÓ¯Ìfl ‚ ˆËÎËÌ‰Â
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÔË ÒÏÂ˘ÂÌËË ÔÓ¯ÌÂ‚Ó„Ó
Ô‡Î¸ˆ‡ ÓÚ ÓÒË ˆËÎËÌ‰‡: 
å — ÏÓÏÂÌÚ, ‡Á‚Ó‡˜Ë‚‡˛˘ËÈ ÔÓ¯ÂÌ¸
ÔË ÔÂÂÍÎ‡‰ÍÂ;
å — Û‡‚ÌÓ‚Â¯Ë‚‡˛˘ËÈ ÏÓÏÂÌÚ ÓÚ

ÒËÎ˚ ‰‡‚ÎÂÌËfl „‡ÁÓ‚ ê.



ЯНВАРЬ/99 27

çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ËÌ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚ ‰Û„Ëı
ÒÓÔflÊÂÌËflı, Ì‡ÔËÏÂ Ú‡Ï, „‰Â ‡Î˛ÏËÌËÂ‚‡fl
‰ÂÚ‡Î¸ Óı‚‡Ú˚‚‡ÂÚ ÒÚ‡Î¸ÌÛ˛ ËÎË ˜Û„ÛÌÌÛ˛.

í‡Í, ÔÓ¯ÌÂ‚ÓÈ Ô‡ÎÂˆ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ‚ ÓÚ-
‚ÂÒÚËflı ·Ó·˚¯ÂÍ ÔÓ¯Ìfl Ò Á‡ÁÓÓÏ ÔËÏÂ-
ÌÓ 0,01 ÏÏ ÔË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ
(20°ë). ÖÒÎË Á‡ÔÛÒÍ ıÓÎÓ‰ÌÓ„Ó ‰‚Ë„‡ÚÂÎfl ÓÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ -30°ë, ÚÓ Á‡ÁÓ
‚ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËË ·ÎËÁÓÍ Í ÌÛÎ˛. ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ò‡ÁÛ
ÔÓÒÎÂ Á‡ÔÛÒÍ‡ ‰‡Ú¸ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ˛ ·ÓÎ¸¯ËÂ Ó·ÓÓ-
Ú˚ ËÎË Ì‡˜‡Ú¸ ‰‚ËÊÂÌËÂ, Ë ÏÓÊÂÚ ÔÓËÁÓÈÚË
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ. Å˚ÒÚÓÂ ‚‡˘ÂÌËÂ Ô‡Î¸ˆ‡ ‚ ÓÚ-
‚ÂÒÚËË ·ÂÁ Á‡ÁÓ‡ Ë Í ÚÓÏÛ ÊÂ ÔË ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÈ ÒÏ‡ÁÍÂ (Á‡„ÛÒÚÂ‚¯ÂÂ Ï‡ÒÎÓ ÌÂ Ò‡ÁÛ
Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÔÓÒÚÛÔ‡Ú¸ Í ÚÛ˘ËÏÒfl Ô‡‡Ï), ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í Á‡ÏÂÚÌÓÏÛ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌË˛ ÚÂÌËfl. ùÚÓ ‚˚-
Á˚‚‡ÂÚ ·˚ÒÚ˚È ‡ÁÓ„Â‚ ÒÓÔËÍ‡Ò‡˛˘ËıÒfl
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÂÈ, ‡ Ú‡Í Í‡Í ÔÓ¯ÂÌ¸ ÌÂ ÏÓÊÂÚ
ÔÓ„ÂÚ¸Òfl Ò‡ÁÛ, ÚÓ ‰Ë‡ÏÂÚ ÓÚ‚ÂÒÚËÈ ‚ ÔÂ-
‚˚È ÏÓÏÂÌÚ ÌÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl, ‡ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl.
Ç ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÂ Ô‡ÎÂˆ ÏÓÊÂÚ Á‡ÍÎËÌËÚ¸ ‚ ÓÚ‚Â-
ÒÚËË ÔÓ¯Ìfl.

çÂ ÏÂÌÂÂ ÓÔ‡ÒÌ‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ Ë Ò
ÔÓ‰¯ËÔÌËÍ‡ÏË ‡ÒÔÂ‰ÂÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚‡Î‡. éÌ
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Û‰‡ÎÂÌ ÓÚ Ï‡ÒÎÓÌ‡ÒÓÒ‡, Ë ÔÓÒÎÂ Á‡-
ÔÛÒÍ‡ Ï‡ÒÎÓ Í ÌÂÏÛ ÔÓÒÚÛÔËÚ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Ì˛˛ Ó˜Â-
Â‰¸. èË ÌËÁÍËı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ı Ë ÒÎË¯ÍÓÏ ‚flÁ-
ÍÓÏ Ï‡ÒÎÂ ÔÓ‰¯ËÔÌËÍË ‡ÒÔÂ‰‚‡Î‡ ÏÓ„ÛÚ ËÒ-
Ô˚Ú˚‚‡Ú¸ «Ï‡ÒÎflÌÓÂ „ÓÎÓ‰‡ÌËÂ» ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÂÒflÚÍÓ‚ ÒÂÍÛÌ‰ ÔÓÒÎÂ Á‡ÔÛÒÍ‡. êÂ-
ÁÛÎ Ú̧‡Ú ·Û‰ÂÚ Á‡‚ËÒÂÚ¸ ÓÚ ÂÊËÏ‡ ‡·ÓÚ˚ ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎfl: ÔË ÌËÁÍËı ˜‡ÒÚÓÚ‡ı ‚‡˘ÂÌËfl ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ Á‡ÍÎËÌË‚‡ÌËÂ ‚‡Î‡ ‚ ÔÓ‰¯ËÔÌËÍ‡ı, ‡
ÔË ‚˚ÒÓÍËı — Ëı ‡ÒÔÎ‡‚ÎÂÌËÂ Ò ÒÂ¸ÂÁÌ˚Ï
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ‚‡Î‡ Ë „ÓÎÓ‚ÍË ·ÎÓÍ‡.

çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl ÒÏ‡ÁÍ‡ — Ó‰Ì‡ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
ÔË˜ËÌ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚÂÈ ÔË ıÓÎÓ‰-
ÌÓÏ Á‡ÔÛÒÍÂ Ë ÔÓ„Â‚Â ‰‚Ë„‡ÚÂÎfl. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚
ıÓÎÓ‰ÌÓÂ ‚ÂÏfl „Ó‰‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸-
ÌÂÂ ÓÚÌÓÒËÚ¸Òfl Í ÏÓÚÓÌÓÏÛ Ï‡ÒÎÛ — ‚ ÔÂ‚Û˛
Ó˜ÂÂ‰¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ï‡ÒÎÓ Ò ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛-
˘ÂÈ ‚flÁÍÓÒÚ¸˛. çÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Á‡·˚‚‡Ú¸ Ë Ó Í‡˜Â-
ÒÚ‚Â Ï‡ÒÎ‡, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏÓÏ Â„Ó ÒÔÂˆËÙËÍ‡ˆË-
ÂÈ. å‡ÒÎÓ ÌËÁÍÓ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ËÌÓ„‰‡ ÒÍÎÓÌÌÓ Í
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ÌËÁÍÓÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚ı ÓÚÎÓÊÂÌËÈ
Ì‡ ‚ÌÛÚÂÌÌËı ‰ÂÚ‡Îflı Ë ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚflı ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎfl, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı, ÍÓ„‰‡ ‚ÂÏfl ÔÓ-
„Â‚‡ ‰Ó ‡·Ó˜ÂÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ

‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ. äÒÚ‡ÚË, ËÁ-Á‡ ˝ÚÓ„Ó ÁËÏÓÈ ˜‡ÒÚ˚Â
ÔÓÂÁ‰ÍË Ì‡ ÍÓÓÚÍËÂ ‡ÒÒÚÓflÌËfl ·ÂÁ ÔÓ„Â‚‡
‰‚Ë„‡ÚÂÎfl ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÌÂ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ÏË — ÔÎÓ-
ıÓÂ Ï‡ÒÎÓ ‚ÔÓÎÌÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓ ÔÂ‚‡˘‡Ú¸Òfl ‚
ÌÂÍÛ˛ Á‡„‡‰Ó˜ÌÛ˛ ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆË˛, ÔÓÍ˚‚‡˛˘Û˛
ÒÚÂÌÍË ÚÓÎÒÚ˚Ï ÒÎÓÂÏ Ï‡ÁË Ë Á‡·Ë‚‡˛˘Û˛
Ï‡ÒÎflÌ˚Â Í‡Ì‡Î˚ Ë ÓÚ‚ÂÒÚËfl.

ì ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ‰‚Ë„‡ÚÂÎÂÈ, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı
‚˚ÒÓÍÓÈ ÍÓÏÔ‡ÍÚÌÓÒÚ¸˛ ÍÓÌÒÚÛÍˆËË, Í‡Ì‡Î˚
ÒËÒÚÂÏ˚ ÒÏ‡ÁÍË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ËÏÂ˛Ú Ï‡Î˚Â
ÒÂ˜ÂÌËfl. àÁ-Á‡ ˝ÚÓ„Ó ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ Ó˜ÂÌ¸ ˜Û‚ÒÚ-
‚ËÚÂÎÂÌ Í ‚flÁÍÓÒÚË Ï‡ÒÎ‡ — ÂÒÎË ÔË ıÓÎÓ‰-
ÌÓÏ ÔÛÒÍÂ ÓÌ‡ ÒÎË¯ÍÓÏ ‚ÂÎËÍ‡, Ï‡ÒÎÓ ÌÂ ·Û-
‰ÂÚ ÔÓÒÚÛÔ‡Ú¸ Í ÔÓ‰¯ËÔÌËÍ‡Ï ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‰ÓÎ„Ó
ÒÓ ‚ÒÂÏË ‚˚ÚÂÍ‡˛˘ËÏË ÓÚÒ˛‰‡ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl-
ÏË. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËfl ‰ÂÙÂÍÚÓ‚ ÏÓÊÌÓ, ÔËÏÂÌflfl ÒËÌÚÂÚË-
˜ÂÒÍËÂ Ï‡ÒÎ‡ ÒÓ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÔÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ
‚flÁÍÓÒÚ¸˛.

í‡Í „ÂÚ¸ ËÎË ÌÂ „ÂÚ¸?
ÅÂÁ ÒÓÏÌÂÌËfl, Ì‡¯ Í‡ÚÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓˆÂÒ-

ÒÓ‚ ‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÂ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ Ò ÚÂıÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÔÓ„Â‚‡Ú¸ Â„Ó Ì‡‰Ó. à ‰‡-
ÊÂ ÏÓÊÌÓ ÛÍ‡Á‡Ú¸, Ì‡ Í‡ÍËı ÂÊËÏ‡ı — ·ÂÁ
Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ ıÓÎÓÒÚÓÏ ıÓ‰Û, ÔË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌÌÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÂ ‚‡˘ÂÌËfl. à ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓ-
Í‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÓıÎ‡Ê‰‡˛˘ÂÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ÌÂ
ÔÓ‰ÌËÏÂÚÒfl ıÓÚfl ·˚ ‰Ó 40 — 50°ë (ÔË ˝ÚÓÏ
ÒÚÂÎÍ‡ ÛÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ «ÒÚ‡„Ë‚‡ÂÚ-
Òfl» Ò ÌÛÎÂ‚Ó„Ó ÛÔÓ‡, Ì‡ ˜ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ‚ ÒÂ‰-
ÌÂÏ ÓÚ ‰‚Ûı ‰Ó ÔflÚË ÏËÌÛÚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ÓÁ‰Ûı‡). çÓ, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÔÓ-
‰Ó·Ì˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÌÂ Û˜ËÚ˚‚‡˛Ú Ó‰ÌÓ„Ó
‚ÂÒ¸Ï‡ ‚‡ÊÌÓ„Ó Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ÔËÓ·ÂÚ‡˛-
˘Â„Ó ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚, ÔÓÊ‡ÎÛÈ, Â¯‡˛˘ÂÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. êÂ˜¸ Ë‰ÂÚ Ó· ˝ÍÓÎÓ„ËË.

ïÓÎÓ‰Ì˚È ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ ‚ÒÂ„‰‡ ‡·ÓÚ‡ÂÚ Ì‡
Ó·Ó„‡˘ÂÌÌÓÈ ÚÓÔÎË‚ÌÓÈ ÒÏÂÒË, ‡ ÔË ˝ÚÓÏ ÂÁ-
ÍÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛ÚÒfl ‚˚·ÓÒ˚ CO Ë CH — ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ı ‚Â‰Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ‚˚ıÎÓÔÌ˚ı „‡ÁÓ‚.
ùÚÓ ÌÂÚÛ‰ÌÓ ÔÓ‚ÂËÚ¸ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ: ÂÒÎË
‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ ÔÓ„Â‚‡ÂÚÒfl ‚Ó ‰‚ÓÂ ‰ÓÏ‡, ÚÓ Á‡-
Ô‡ı ‚˚ıÎÓÔÌ˚ı „‡ÁÓ‚ ·Û‰ÂÚ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸Òfl ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÍÓÏÌ‡Ú‡ı Í‚‡ÚË ÔÂ‚˚ı ˝Ú‡ÊÂÈ. Ñ‡
Ë ‚ÂÏfl, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ ·Û‰ÂÚ
„ÂÚ¸Òfl ‰Ó ÔËÂÏÎÂÏÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚, ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ‚ÂÎËÍÓ, ‡ ÁÌ‡˜ËÚ, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚Â‰Ì˚ı
‚Â˘ÂÒÚ‚, ‚˚·Ó¯ÂÌÌ˚ı ‚ ‡ÚÏÓÒÙÂÛ, ÚÓÊÂ
ÓÍ‡ÊÂÚÒfl ÌÂÏ‡Î˚Ï.

Ä ÂÒÎË ÌÂ „ÂÚ¸ Ë Ò‡ÁÛ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ‰‚ËÊÂÌËÂ?
èÓ‰ Ì‡„ÛÁÍÓÈ ‚ ˆËÎËÌ‰˚ ·Û‰ÂÚ ÔÓ‰‡‚‡Ú¸Òfl
·ÓÎ¸¯Â ÚÓÔÎË‚‡, ÁÌ‡˜ËÚ, ÚÂÔÎ‡ ÔË Ò„Ó‡ÌËË
‚˚‰ÂÎËÚÒfl ·ÓÎ¸¯Â, ÔÓ„Â‚ ·Û‰ÂÚ Ë‰ÚË „Ó‡Á-
‰Ó ËÌÚÂÌÒË‚ÌÂÂ Ë Á‡ÈÏÂÚ ÏÂÌ¸¯Â ‚ÂÏÂÌË. íÓ
ÂÒÚ¸ ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡Ú¸ Ì‡ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ‚Â‰Ì˚ı ‚˚·ÓÒÓ‚. àÏÂÌÌÓ ˝ÚËÏ Ë ÛÍÓ-
‚Ó‰ÒÚ‚Û˛ÚÒfl ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı, Á‡ÔÂ˘‡fl
ÔÓ„Â‚‡Ú¸ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ ÔÓÒÎÂ Á‡ÔÛÒÍ‡ (Ô‡‚‰‡,
Á‡ÏÂÚËÏ, ˜ÚÓ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ˝ÚÓ ·ÓÎÂÂ ÚÂÔÎ˚Â
ÒÚ‡Ì˚).

Ñ‡, Ò ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl „ÂÚ¸ ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, ˜ÚÓ·˚ ÒÌËÁËÚ¸ ËÁÌÓÒ ‰ÂÚ‡-
ÎÂÈ, ÓÚÓ‰‚ËÌÛÚ¸ ÒÓÍË ÂÏÓÌÚ‡, Ò˝ÍÓÌÓÏËÚ¸
‰ÂÌ¸„Ë, Ì‡ÍÓÌÂˆ. çÓ Ò ÔÓÁËˆËË ˝ÍÓÎÓ„ËË ˝ÚÓ„Ó
ÌÂÎ¸Áfl ‰ÂÎ‡Ú¸ — ÒÎË¯ÍÓÏ ‚ÂÎËÍ‡ ÔÎ‡Ú‡ Á‡ ÔÓ-
‰Ó·ÌÛ˛ ˝ÍÓÌÓÏË˛. ÇÂ‰¸ ÛÊÂ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ò

˝ÍÓÎÓ„ËÂÈ ¯ÛÚÍË ÔÎÓıË — ‡ÁÛ¯ËÚ¸ Á‰ÂÒ¸
ÏÓÊÌÓ ÎÂ„ÍÓ Ë ·˚ÒÚÓ, ‡ Ì‡ ËÒÔ‡‚ÎÂÌËÂ Ë ‚ÓÒ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÛıÓ‰flÚ ÏÌÓ„ËÂ „Ó‰˚, ‡ ÚÓ Ë ‰ÂÒfl-
ÚËÎÂÚËfl.

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰‚Ë„‡ÚÂÎË,
Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔÎÓıÓ ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌ˚ Í ‰‚ËÊÂ-
ÌË˛ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎfl Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ Á‡ÔÛÒÍ‡ ·ÂÁ ÔÓ-
„Â‚‡ — ÒÎË¯ÍÓÏ „Û·ÓÈ Ë ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÈ
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÍÓÌÒÚÛÍˆËfl Í‡·˛‡ÚÓ‡, ˜ÚÓ·˚
‚ ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Û˛ ‡·Ó-
ÚÛ ‰‚Ë„‡ÚÂÎfl. ÉÓ‡Á‰Ó ÎÛ˜¯Â Ó·ÒÚÓËÚ ‰ÂÎÓ Û
‡‚ÚÓÏÓ·ËÎÂÈ Ò ÒËÒÚÂÏ‡ÏË ‚Ô˚ÒÍ‡ ÚÓÔÎË‚‡ —
ÚÓ˜ÌÓÂ Â„Ó ‰ÓÁËÓ‚‡ÌËÂ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ
‡·ÓÚÛ ıÓÎÓ‰ÌÓ„Ó ‰‚Ë„‡ÚÂÎfl, ÌÓ Ë ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ
‚˚·ÓÒ˚ ‚Â‰Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ˝ÚË
ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓÍ‡ ·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ‰Îfl ËÌÓÏ‡-
ÓÍ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÏË ÓÒÌ‡˘‡ÂÚÒfl ÎË¯¸ ÌÂÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎÂÈ.

çÓ Ë Ò‡Ï‡fl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ˝ÎÂÍÚÓÌÌ‡fl ÒËÒÚÂ-
Ï‡ ‚Ô˚ÒÍ‡ Ò‡Ï‡ ÔÓ ÒÂ·Â ÌÂ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÁËÚ¸ ‚Â‰Ì˚Â ‚˚·ÓÒ˚ ÔË ÔÓ„Â-
‚Â ‰‚Ë„‡ÚÂÎfl. Ñ‡ÊÂ ÂÒÎË ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ¸ Ó·ÓÛ‰Ó-
‚‡Ì ÒËÒÚÂÏÓÈ ÒÌËÊÂÌËfl ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ‚˚·ÓÒÓ‚
Ò Í‡Ú‡ÎËÚË˜ÂÒÍËÏ ÌÂÈÚ‡ÎËÁ‡ÚÓÓÏ, ÂÂ ‡·ÓÚ‡
ÌÂ ·Û‰ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ, ÔÓÍ‡ ÌÂÈÚ‡ÎËÁ‡ÚÓ ÌÂ
ÔÓ„ÂÂÚÒfl ‰Ó ‡·Ó˜ÂÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ — ‡ Ì‡
˝ÚÓ ÓÔflÚ¸ ÊÂ ÛıÓ‰ËÚ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÏÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË.

è‡‚‰‡, Ì‡ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÏÓ‰ÂÎË ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎÂÈ
ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ ‚˚ÔÛÒÍ‡ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛Ú ÒÔÂˆË-
‡Î¸Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ Ò ÔËÌÛ‰ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ˝ÎÂÍÚË-
˜ÂÒÍËÏ ÔÓ„Â‚ÓÏ ÌÂÈÚ‡ÎËÁ‡ÚÓ‡, Â¯Ë‚-
¯ËÂ Ì‡ÍÓÌÂˆ ÔÓ·ÎÂÏÛ ÒÌËÊÂÌËfl ‚Â‰Ì˚ı ‚˚-
·ÓÒÓ‚ Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ÔÓ„Â‚‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎfl.ä
ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, Ú‡ÍËı ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎÂÈ ÔÓÍ‡ Â‰ËÌË-
ˆ˚. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ ıÓÎÓ‰ÌÓÂ ÁËÏÌÂÂ ÛÚÓ ‰ÂÒflÚÍË
Ú˚Òfl˜ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎÂÈ Ò ÔÓ„Â‚‡˛˘ËÏËÒfl ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎflÏË ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ Ì‡ÌÓÒflÚ Ó˘ÛÚËÏ˚È ÛÓÌ
Ë Î˛‰flÏ Ë ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰Â. äÓÌÂ˜ÌÓ, ‰‡-
‚‡Ú¸ ‚ Ú‡ÍÓÏ ÌÂÔÓÒÚÓÏ ‰ÂÎÂ Â¯ËÚÂÎ¸Ì˚Â
ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË, ‡ ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ Á‡ÔÂ˘‡Ú¸ ËÎË
‡ÁÂ¯‡Ú¸ — ÌÂ ‰ÂÎÓ Â‰‡ÍˆËË ÊÛÌ‡Î‡. å˚
ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÓÊÂÏ Ó·ËÒÓ‚‡Ú¸ Â‡Î¸ÌÛ˛ Í‡ÚËÌÛ
ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔË ÔÓ„Â‚Â ‰‚Ë„‡ÚÂÎfl.
Ä ÛÊÂ Â¯ËÚ¸, „ÂÚ¸ ËÎË ÌÂ „ÂÚ¸, ‰ÓÎÊÂÌ Í‡-
Ê‰˚È ‰Îfl ÒÂ·fl ‚ ÏÂÛ Ò‚ÓÂÈ „‡Ê‰‡ÌÒÍÓÈ ÒÓ-
‚ÂÒÚË. èÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ Á‡
Ì‡Ò ˝ÚÓ ÌÂ Â¯ËÚ Á‡ÍÓÌ.

í‡Í ·Û‰ÂÚ ‚˚„Îfl‰ÂÚ¸ ¯‡ÚÛÌÌ˚È
‚ÍÎ‡‰˚¯ ÍÓÎÂÌ˜‡ÚÓ„Ó ‚‡Î‡ ÔÓÒÎÂ

Á‡ÔÛÒÍ‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎfl ‚ ÒËÎ¸Ì˚È ÏÓÓÁ Ì‡
Á‡„ÛÒÚÂ‚¯ÂÏ ÎÂÚÌÂÏ Ï‡ÒÎÂ.

á‡‰Ë Ì‡ ÔÓ¯ÌÂ, ‚ÓÁÌËÍ¯ËÈ ËÁ-Á‡
ÒÏ˚‚‡ÌËfl Ï‡ÒÎ‡ ÚÓÔÎË‚ÓÏ ÒÓ ÒÚÂÌÓÍ
ˆËÎËÌ‰‡.


